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Introduccion:

Formar al alumno para la activacion fisica y el desarrollo de su mente son prioridades
de esta época, cuya vinculacién se vuelve un reto ain mayor para el docente; sin
embargo la Educacién Fisica dispone de una serie de estrategias que logran cumplir
con este proposito; tal es el caso del cuento motor.

Esta practica tiene la facultad de favorecer al alumno (a) para que dimensione y
potencialice su atencién, expresién, creatividad, sentido solidario y participativo, asi
como fomentar su interés y el habito lector a través del juego, tareas motrices e
interaccién entre pares.

Por ello la presente propuesta busca que a través del uso constante en el plantel
educativo de este recurso didactico, se favorezca la coordinacién, la comprension y
gusto por la lectura, la asimilacion de valores y se fortalezcan los aprendizajes
esperados de los campos formativos de Lenguaje y Comunicacion y, Desarrollo
Personal y para la Convivencia.
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Vinculacion Curricular:
Campo de Formacion: Lenguaje y Comunicacion.

“La finalidad del campo de formacién de lenguaje y comunicacién es el desarrollo
de competencias comunicativas a partir del uso y estudio formal del lenguaje.

A lo largo de la Educacion Basica se busca que los alumnos aprendan y desarrollen
habilidades para hablar, escuchar e interactuar con otros; a identificar problemas y
solucionarlos; a comprender, interpretar y producir diversos tipos de textos, a
transformarlos y crear nuevos géneros y formatos; es decir, reflexionar
individualmente o en colectivo acerca de ideas y textos” (Acuerdo 592, p: 36- 37).

Acuerdo numero 592

Campo de , , , ,
P .2 1° periodo 2° periodo 3° periodo 4° periodo
Formacion
Lenguajey P.78 P:122- 166 P: 268- 312 P: 448- 493

Comunicacion
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Vinculacion Curricular:
Campo de Formacion: Desarrollo personal y para la convivencia

“La integracién de la corporeidad y el reconocimiento del movimiento inteligente
superan la vision tradicional del deporte, y lo orientan hacia una nueva pedagogia
gue asume el desarrollo de la autonomia. Del mismo modo que con las artes, el
talento deportivo puede detectarse a temprana edad y recibir el apoyo
especializado correspondiente” (Acuerdo 592, p: 46- 47).

“La Educacion Fisica en la Educacién Basica se constituye como una forma de
intervencion pedagogica que se extiende como practica social y humanista;
estimula las experiencias de los alumnos, sus acciones y conductas motrices
expresadas mediante formas intencionadas de movimiento. También favorece las
experiencias motrices, sus gustos, motivaciones, aficiones e interaccién con otros,
tanto en los patios y las areas definidas en las escuelas, como en las diferentes
actividades de su vida cotidiana” (Acuerdo 592, p: 48).

DEPARTAMENTO DE MEDIOS DE APOYO PARA LA ENSENANZA




SEP

SECRETARIA DE
EDUCACION PUELICA

Vinculacion Curricular:

Campo de Formacion: Desarrollo personal y para la convivencia

Acuerdo niumero 592

Campo de , 2° , 4°
poc 1° periodo , 3° periodo ,
Formacion periodo periodo
Aprendizajes esperados
Desarrollo de Desarrollo Fisico y Aprendizajes esperados Educacion Fisica
personal y para la salud
convivencia P:115- 116 P:245- 252 P: 425- 432 P: 590- 597
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Actividades previas

Se sugiere que el Maestro del Taller de lectura y escritura sea el responsable de
efectuar esta actividad en colaboracién con el Docente de Educacién Fisica, por lo
tanto deben realizar los siguiente:

« Consultar el Acuerdo 592 para reconocer las competencias que se desarrollaran
con la implementacioén de la actividad (ver diapositivas 3- 5).
- Elaborar la planeacion de la secuencia (ver diapositiva 7).
« Preparar los recursos:
v Patio
v" Seleccién de la tematica y bibliografia con el que se desarrollara la actividad.
v De ser necesario, accesorios deportivos como: cuerdas, bastones, circuito de
acciébn motriz con conos, colchonetas, resortes, cuerdas a distintas alturas,
pelotas de esponja, aros, etc.
v Conocer la dinamica del cuento motor (ver diapositivas 8- 12).
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Semana 2
Inicio de secuencia

PLAN DE TRABAJO

DEPARTAMENTO DE MEDIOS DE APOYO PARA LA ENSENANZA




SEP

SECRETARIA DE
EDUCACION PUELICA

Descripcion de la dinamica

CUENTO MOTOR
De acuerdo con Ruiz Omenaca podemos definir el cuento motor como:

“Una narraciéon breve y con un hilo argumental sencillo, que nos remite a un
escenario imaginario en el que los personajes se desenvuelven en un contexto de
reto y aventura, con el fin de superar desafios con los que los nifios se pueden sentir
identificados. Del relato dimanan propuestas en las que los alumnos participan,
emulando personajes, desde la accién motriz dotada de significado y vivenciada
desde la distintividad personal’.

* (Laso, Sara (2014). Tesis “El cuento motor en educacién infantil” de la Universidad de Valladolid, Espafa, p: 19) URL:
https://uvadoc.uva.es/bitstream/10324/6681/1/TFG-L575.pdf
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Descripcion de la dinamica

CUENTO MOTOR
Para Conde Caveda (Laso, p:20), los objetivos del cuento motor son:

« Hacer al nino protagonista, desarrollando su conducta cognitiva, afectiva, social y
motora

- Desarrollar las habilidades perceptivas basicas y genéricas.

 Desarrollar las cualidades fisicas y la capacidad creativa del nifo.

- Sentar las bases preventivas e higiénicas de la salud a través del ejercicio fisico
desde las primeras edades.

- Interdisciplinar las areas musical, plastica y corporal
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Descripcion de la dinamica

CUENTO MOTOR
Para Ceular Medina (Laso, p:27- 28), las fases de esta dinamica son (Laso, p:23- 24):

« Cuento motor sin materiales En este tipo de cuento, lo que prima es el desarrollo
de la imaginacion y la creatividad del nifio, ya que al no haber materiales, tienen
que utilizar lo que el medio en el que se desarrolla la accién, le proporciona. Por
ello, es el tipo mas adecuado para trabajar las emociones y los sentimientos, por
lo que el papel guia del maestro sera fundamental.

- Cuento motor con materiales Se trata del mas comun, el que mas se emplea en
las clases de Educacion Fisica o motricidad. Ademas de desarrollar la creatividad y
la imaginacion del alumnado, se potencian las habilidades y destrezas basicas.
También se fomenta sobre todo la participacion, el respeto al material y a los
companeros... Nuestra propuesta estaria dentro de este grupo.
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Descripcion de la dinamica

CUENTO MOTOR

« Cuento motor con materiales musicales Es igual que el cuento motor con
materiales, solo que ésta vez el cuento esta adaptado para utilizar instrumentos
musicales segun lo que vaya narrando la historia, como por ejemplo, “... el musico
de repente se encontré una flauta y soplo, soplo y soplo..”

« Cuento motor con materiales alternativos o de reciclado Este es el cuento motor
mas complejo, ya que los materiales son reciclados, es decir, que han sido
construidos por los alumnos con anterioridad. Por esta razén, es menos frecuente
en la etapa de educacion infantil porque requiere un mayor numero de
capacidades. El maestro, debe haber narrado el cuento previamente, para que los
alumnos lo escuchen y averigien que materiales deben construir para poder
interpretar el cuento. Por lo tanto tiene una primera parte de escucha, una
segunda y tercera parte de exposicion y construccion de materiales
respectivamente y finalmente, la parte del desarrollo del cuento motor.

DEPARTAMENTO DE MEDIOS DE APOYO PARA LA ENSENANZA




SEP

SECRETARIA DE
EDUCACION PUELICA

Descripcion de la dinamica

CUENTO MOTOR
Las variantes existentes que sefialan Garcia, B., y Pérez, M. :

- 12 fase de animacion: conocida como la fase “entrante o introduccién” en la que el
principal objetivo es presentar la historia que se les va a narrar, motivando a
través de un disfraz (pafuelos, cintas, objetos cotidianos,..), un objeto
relacionado con la historia, una marioneta, etc.

« 22 fase principal: corresponde al “nudo” vy, es en la que se lleva a cabo la narracién
y se vivencia el cuento motor. Mientras se va narrando el cuento, se van
realizando distintas actividades motrices que estan relacionadas con lo que ocurre
en la narracion.

- 32fase de la vuelta a la calma o “desenlace”: la narracién del cuento va llevando a
un estado de calma en la que los nifios van relajandose poco a poco llegando a la
calma al final del fragmento.

DEPARTAMENTO DE MEDIOS DE APOYO PARA LA ENSENANZA




ApminisTRACION FEDERAL

. e I oe Servicies Eoucamivos
SECRETARIA DE ST et g N EL DisTRiTe FroekaL
EDUCACION PUBLICA

SECUENCIA DIDACTICA

]

DEPARTAMENTO DE MEDIOS DE APOYO PARA LA ENSENANZA



ApminisTRACION FEDERAL

- s ] oE SErvicios EcucaTivios
SEERETARI"'E IE ‘.._-'» e P BN EL DisTRme FEDEraL
EDUCACION PUBLICA =L

SECUENCIA DIDACTICA

]

DEPARTAMENTO DE MEDIOS DE APOYO PARA LA ENSENANZA



ApminisTRACION FEDERAL

- : .. oE Sprwvicios Eoucarivios
SEE'RETARI:'E DE ST e M B DisTeime Froara
EDUCACION PUBLICA

SECUENCIA DIDACTICA

]

DEPARTAMENTO DE MEDIOS DE APOYO PARA LA ENSENANZA



SEP AN e

- i g T oe Sprvicios Eoucarivios
SECRETARIA DE A | &N EL DisTRime Froaras
EDUCACION PUBLICA " '

SECUENCIA DIDACTICA

DEPARTAMENTO DE MEDIOS DE APOYO PARA LA ENSENANZA



SEP

I i, o
SECRETARIA DE . e
EDUCACION PUBLICA gy, (I

SECUENCIA DIDACTICA

CUENTO MOTOR “CHETO, EL NINO DEL CIRCO”

Erase una vez un nifio que se llamaba Cheto y vivia en un circo (todos por un momento
nos vamos a imaginar que somos Cheto y nos moveremos como si fuéramos él).
Cheto era un niflo que vivia en un circo porque sus papas trabajaban alli. Cheto ayudaba en
lo que podia para que aquel precioso circo marchara bien. Un dia Cheto se levanto por la
mafana temprano (todos nos levantamos y estiramos con cara de sueno). Después
se fue al bafo y se lavo la cara, asi se le quito el sueno.

Muy alegre empezd a ponerse sus pantalones, su playera y uno por uno los tenis (simulan
vestirse).

Cheto ya estaba listo, asi que salio a la calle a jugar con sus amigos a los “toques”(a tocar
el mayor nimero de segmentos corporales que se van mencionando: por
ejemplo, tocar espaldas, rodillas, tobillos, cabeza, etcétera). Como se le habia
hecho tarde por jugar demasiado, Cheto tuvo que correr para regresar al circo. Era otono y
hacia un poco de viento, entonces Cheto empez6 a imaginar que era un arbol y que el
viento movia sus ramas (todos nos movemos de izquierda a derecha dejando que el
viento se lleve nuestras hojas). Después le empezd a dar mucho frio. Cheto se abrazé
con ambas manos; temblaban sus piernas y sus dientes, por lo que decidio ir de inmediato
ala carpa.
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CUENTO MOTOR “CHETO, EL NINO DEL CIRCO”

La carpa es como una casa muy grande, pero en lugar de esta construida de ladrillo es de
tela de muchos colores, todos entramos a la carpa (introduciéndose en una sabana o
uniendo suéteres de los alumnos). Dentro de esta carpa estaban algunos artistas del
circo ensayando para su show. (Cheto vio como el equilibrista pasaba de puntitas
sobre la cuerda sin pisar afuera e intento hacerlo; al terminar, dio un salto lo mas
largo posible y camino de regreso para volver a intentarlo, pero ahora con los
brazos extendidos a los lados).

Luego se acordd del payaso Nacho y pensé en saludarlo, pero no lo vio a primera vista.
Entonces empezd a buscarlo por toda la carpa, le gritaba por su nombre para llamarlo:
iNachito! Lo encontr6 montando un caballo que iba trotando alrededor de la carpa. A
Cheto le parecio chistoso y quiso imitarlo corriendo junto a él (los alumnos toman un
baston y simulan montarse en un caballo); el caballo iba lento y poco a poco aument6
su velocidad, moviéndose hacia adelante, atras, lateralmente, se agaché y por ultimo logré
que relinchara, después empez6 a saltar por encima de todos los obstaculos que habia (se
colocan conos y colchonetas; resortes y cuerdas a distintas alturas). Luego Cheto
se bajo del caballo y lo dejo descansado en la orilla de la carpa.
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CUENTO MOTOR “CHETO, EL NINO DEL CIRCO”

Después Cheto vio al malabarista jugando con unas pelotas y pens6 que tal vez le podria
prestar algunas y ensenarle a hacer malabares. (Todos tomamos una pelota y
empezamos a lanzarla lo mas arriba que se pueda y a cacharla). Cheto le mostr6 al
malabarista lo que era capaz de hacer y le dio ideas para su show. (Los alumnos realizan
todo tipo de acciones referentes). El malabarista sorprendido de lo bien que lo hace
Cheto lo ret6 a que lo intentara con aros o con pelotas de esponja.

Cheto estaba muy feliz intentando cumplir el reto cuando llegd corriendo el domador muy
asustado y les dijo que el ledn se habia escapado y no lo encontraba, que tuvieran mucho
cuidado. Cheto caminé muy despacito para no hacer ruido y evitar que lo encontrara el
ledn. En ese momento dejé las pelotas junto a los caballos. De pronto se escuché un rugido.
iCuidado! (todos se abrazan). Cheto ve venir al ledn e intenta escapar (corre
rapidamente por toda la carpa para no ser atrapado). Busca un lugar alto donde no
pueda ser alcanzado, pero en es momento que el domador aparece y atrapa al ledn y lo
lleva a su jaula (Cheto baja del lugar seguro a tomar un suspiro de alivio)
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Después de este dia de grandes aventuras, Cheto esta muy cansado, ya es de noche y lo
Unico que quiere es dormir. Como Cheto era un nifio muy limpio, antes de acostarse se lavo
los dientes, se quitd la ropa, se puso la pijama y se recosté en su cama abrazando su osito
favorito hasta quedarse dormido.

(Se realizan las acciones antes mencionadas.) Cheto comenzd a dormir y roncar al
tiempo que sonaba todo lo que habia hecho en el dia. Mientras estan recostados se les
pregunta a los alumnos qué les gusté mas de lo que Cheto realizé y colorin colorado, el
cuento de Cheto ha terminado.

SEP (2008) “Guia de Educacion Fisica para la Educacién Primaria”. URL:
https://efmexico.files.wordpress.com/2008/08/guia_primarias_piloto.pdf
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