
Ejercicios 

visuales 

Relajación  

Respiración 

Dicción 

Intensidad  

o volumen 

Tonos y 

voces 

La relajación y una buena 

administración del aire 

favorecen  la 

concentración y el control 

de las voces y los sonidos.  

En la lectura en voz alta es 

importante ajustar el 

timbre, la fuerza y la 

afinación. 

Es necesario relajar los 

músculos oculares para 

reducir el estrés y 

mejorar la visión. 

Cada sílaba debe tener su 

valor sonoro para que no 

se confunda, tenga 

alteraciones o 

desplazamientos. 

http://www.elianatardio.com/2013/05/3
0/terapia-de-lenguaje-ejercicios-para-

fortalecer-los-musculos-de-la-boca-
jugando/ 

 

Practica la dicción y la respiración 

• De sonidos graves a agudos y viceversa 

• De sonidos altos a bajos y viceversa 

Reforzar la sonorización, 

enfatizando las 

características de los 

personajes. 

Escenifica la voz de 

diferentes personajes. 

https://www.recursosdeautoayuda.com/e
jercicios-de-relajacion/ 

 

https://www.psyciencia.com/6-ejercicios-
de-respiracion-para-relajarse/ 

Lectura 

Antes y durante la 

lectura en voz alta, 

practica lo siguiente: 

Técnicas 

Ejercicio 

Ejercicio 

Ejercicio 

Ejercicio 

Ejercicio 

http://www.bibliotecas-
cra.cl/sites/default/files/publicaciones/avivavoz_web.pdf 

“A viva Voz. Lectura en voz alta“ 
Bibliotecas Escolares CRA. Ministerio de 

Educación. Gobierno de Chile (2013) 
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